KRIOSZAUNA HASZNALATI RENDJE

Ha megvasarolta a belépéjegyét, akkor On ebben az esetben koteles betartani a szauna hasznalati
rendjét! A hasznalati rend kifliggesztésre kerilt a krioszauna kezel6 helyiség falan.

KRIOSZAUNAT MINDENKI CSAK A SAJAT FELELOSEGERE HASZNALHATJA!

A krioszauna (tovabbiakban szauna) hasznalata el6tt a kovetkezékre ligyeljink:

e A szaunat csak szaraz bdrrel, krémektdl, olajoktol mentes allapotban hasznaljuk! Fehérnemdt szikséges a
kezelés alatt magunkon tartani!

e A fagyasveszély miatt, minden olyan ékszert, 6rat, nyaklancot, gylr(t, eszkozt, vegylnk le magunkroél, amely
fémet tartalmaz. Ha van testékszeriink, ragasszuk le ezeket.

e A szaunaban a labvédelem nagyon fontos, ezért csak gyapju védémamuszban szaunazzunk, ugyanis a labujjak
fokozottan fagyasveszélyesek! Ezt a mamuszt a kezeld biztositja szamunkra! A védémamusz ala hasznaljunk
sajat zoknit, a személyes higiénia miatt!

A SZAUNAZASKOR MINDEN ESETBEN JELEN VAN EGY KEZELO SZEMELY,
AKINEK AZ UTASITASAIT MINDEN SZAUNAZONAK BE KELL TARTANI!

A szaunazas megkezdése el6tt a kabint a kezel6 lehiti, -120 celsius fokra. Ezutan belépliink a kabinba. A
kabinban allva tartézkodunk, esetleg foroghatunk is. A kezel6 személy egy beépitett lift segitségével felemeli a
szaunazé személyt a megfelelé magassagba! Fontos, hogy a vallak csucsai kiemelkedjenek szauna felsé
peremének szintje folé, és a kezeit is tegye ki a szauna ezen pereme folé. Ez azért fontos, mert amikor a hideg
cseppfolyds nitrogén parolog a kabinban, a hideg para miatt minimalisan a felsé perem f6l6tt van a nitrogéndus
levegd, amely a para miatt fehér kodként mutatkozik.

Ezt a parat ne szivjuk magunkba! A nitrogén nem mérgezo, csak oxigén kiszoritd hatasu!!

Ez az allapot néhany masodpercig tart, utdna a gép szakaszos mukodéssel tartja a beallitott héfokot, idénként
befujja, a hdmérséklet stabilizdlashoz szikséges nitrogén-levegd elegyet a kabinba. A kezelés id6tartama
egyéntdl és a hasznalat gyakorisagatdl fliggéen valtozik. Ez kettd és harom perc k6zott valtozik.

A szaunazo személy egy képernyd segitségével nyomon kovetheti a szauna hdmérsékletét, és a kezelésbol
hatralévé idét. Rosszullét vagy egyéb probléma esetén, a hasznalé és a kezeld is egy vészgomb segitségével
megszakithatja a kezelést. Amikor lefutott a szauna beallitott programja, a beépitett lift automatikusan leengedi a
hasznalot, a kezeld személy pedig kiengedi Ot a kabinbl.

A kezel6, a kezelés egész idétartama alatt jelen van és minden esetben tajékoztatja a hasznalét a szaunazas
menetérol, veszélyeirol!

Krioszauna hasznalatanak ellenjavallatai:

o L3z e TBC aktiv stadiuma

e Dekompenzalt sziv- és érrendszeri betegségek e Rosszindulatu daganatok
e Akut szivizominfarktus és az infarktus utani rehabilitacios id6szak e Koros vérzékenység

e Agyi vérkeringési zavar (Stroke) e Hisztérias neurdzis

e Magas vérnyomas Il. stddiuma (RR&gt;180/100 Hgmm) e Egyéni hidegintolerancia
o Szivelégtelenség Il. stadiuma e Terhesség

o Kedvezdbtlen progndzisu szivritmus- és ingeruletvezetési zavarok o 10 év alatti életkor

Kérjlik kedves vendégeinket, hogy a fentieket mérlegeljék, és csak abban az esetben
hasznaljak a szaunat, ha az ellenjavallatok kéziil az Onok esetében, egyik sem all fenn!
Ezen szabalyok betartasa mellett, biztonsagosan hasznalhaté a krioszaunal!
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